



〜探索夫妻間的情感價值觀與婚姻的意義  學習有效的溝通方式與婚姻經營之道〜
〜強化婚姻並學習共親職之概念〜覺察教養情境中的情緒冰山、練習化解情緒冰山技巧〜
1.報到時間：上午8:50-9:00於各場次地點(僅第2場西定親子館9:00-9:10報到)。
2.招生對象：新婚夫妻、新手父母、有在協助帶孫子、孫女的長輩優先報名或有興趣的社區民眾，
           限額50位，第4場以新住民夫妻、新住民家長優先報名。
3.注意事項：每人限報名1場，如9:10以後到達會場、無故離開等，恕無法參與手作DIY活動及領取西點餐盒。
                 因應武漢肺炎防疫政策，參加學員務必全程戴口罩參加，報到時配合量體溫並攜帶身分證件讓工作人員登
                 記造冊。活動前一日或當日如有感冒症狀，一定要請假在家裡休息。防疫團結合作一條心，感謝大家！
＊愛護地球，節能減碳，上課時請自備環保杯。各場次揭有「和樂共親職電子報」訂閱小活動呦！
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＊各場次課程表

	場次
	日期
	時間/單元主題-
課程活動內容
	地    點
	報名專線

	1
	109.06.06(週六)
	8:50-9:00 
參加學員報到
9:00-9:10
家庭教育資源報你知-
基隆市家庭教育中心教育資源宣導
9:10-11:00
牽手，做父母-
1.親子暖身活動。
2.了解教養與婚姻互動的關聯性、認識共親職的具體作法並樂於實踐。
3.覺察教養情境中的情緒冰山、練習化解情緒冰山的做法。
4.3i家庭教育學習網站資源介紹、電子報訂閱。
5.回饋分享與總結。
11:10-12:00
DIY手作活動
	基隆暖暖親子館
藝術工作坊教室

(暖暖區暖暖街350號)
	2459-0206

	2
	109.06.13(週六)
9:00-9:10報到
	
	基隆西定親子館
美勞教室和親子探索空間(中山區西定路230號2樓)
	2421-3313

	3
	109.06.17(週三)
	
	基隆七堵親子館
(七堵區自治街15號2樓)
	2456-4366

	4
	109.07.04(週六)
	
	基隆市婦幼福利
服務中心第二教室
(安樂區麥金路482號6樓)
	2427-1724
基隆市家庭教育中心

	5
	109.07.29(週三)
	
	基隆安樂親子館
(安樂區麥金路482號3樓)
	3401-0672


＊帶領講師：胡晏菽 老師(專技高考社會工作師、教育部家庭教育專業人員認證)
            曾任臺灣師大家庭研究與發展中心 -「教育部家庭教育數位加值專案」推廣專員
            國立空中大學生活科學系兼任講師
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指導單位：教育部    主辦單位：基隆市政府    承辦單位：基隆市家庭教育中心         
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協辦單位：基隆暖暖親子館、基隆西定親子館、基隆七堵親子館、基隆安樂親子館、
                基隆市政府國際家庭服務中心                                      (廣告)
廣 告








