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心血管疾病宣導素材相關資料 

種類 名稱 網址 版權單位 

新聞稿 心血管疾病總無情，健康

生活型態要力行 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.

aspx?nodeid=4141&pid=12619 

 

英文新

聞稿 

The Health Promotion 

Administration warns 

to take caution in 

winter weather 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.

aspx?nodeid=1053&pid=12807 

 

其他 

新聞稿 

詳見國民健康署 新聞稿專

區 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.as

px?nodeid=124 

 

多媒體 預 防 心 血 管 疾 病  

危 險 因 子 篇 3 0 秒

短 片 (國 語 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51360 

國民健康署 

多媒體 預防心血管疾病 危險因子

篇 30 秒短片(台語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51361 

國民健康署 

多媒體 預防心血管疾病-危險

因子篇(客語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51362 

國民健康署 

多媒體 預 防 心 血 管 疾 病 -

症 狀 就 醫 篇 (國 語 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51363 

國民健康署 

多媒體 預 防 心 血 管 疾 病 -

症 狀 就 醫 篇 (台 語 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51364 

國民健康署 

多媒體 預 防 心 血 管 疾 病 -

症 狀 就 醫 篇 (客 語 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51365 

國民健康署 

多媒體 腦 中 風 防 治 症 狀 辨

識 篇  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51562 

國民健康署 

多媒體 腦 中 風 防 治 時 刻 叮

嚀 篇  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51561 

國民健康署 

多媒體 低 溫 保 健 關 懷 篇  https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51061 

國民健康署 

多媒體 高 血 壓 防 治 - 3 C 篇  https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51005 

國民健康署 

懶人包 心 血 管 疾 病 O U T  

護 心 行 動  四 式 順

心  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=61010 

國民健康署 

多媒體 更年期女性心血管疾

病症狀 CF 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=50692 

國民健康署 

多媒體 糖 尿 病  自 我 健 康 https://health99.hpa.gov.tw/educZone 國民健康署 
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種類 名稱 網址 版權單位 

管 理 篇  /edu_detail.aspx?CatId=50627&Type=00

4&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

多媒體 糖 尿 病  疾 病 控 制

篇  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=50626&Type=00

4&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

國民健康署 

多媒體 糖 尿 病  健 康 促 進

機 構 篇  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=50625&Type=00

4&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

國民健康署 

多媒體 糖 尿 病 防 治  腎 病

變 篇 3 0 秒 短 片 (國

語 版 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51357&Type=00

4&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

國民健康署 

多媒體 糖 尿 病 防 治  腎 病

變 篇 3 0 秒 短 片 (台

語 版 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51358&Type=00

4&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

國民健康署 

多媒體 糖 尿 病 防 治  腎 病

變 篇 3 0 秒 短 片 (客

語 版 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51359&Type=00

4&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

國民健康署 

多媒體 第 2 型 糖 尿 病 ， 我

該 使 用 胰 島 素

嗎 ? (國 語 版 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51160&Type=00

4&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

國民健康署 

多媒體 第 2 型 糖 尿 病 ， 我

該 使 用 胰 島 素

嗎 ? (台 語 版 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51161&Type=00

4&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

國民健康署 

多媒體 我有血脂異常，需要

吃史達汀類降血脂藥

物來預防心血管疾病

嗎？(國語版) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51157 

 

國民健康署 

多媒體 我有血脂異常，需要

吃史達汀類降血脂藥

物來預防心血管疾病

嗎？(台語版) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51158 

 

國民健康署 

多媒體 我有血脂異常，需要

吃史達汀類降血脂藥

物來預防心血管疾病

嗎？(客語版) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=51159 

 

國民健康署 

海報 預 防 心 血 管 疾 病 -

天 冷 寒 心 篇  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30722 

國民健康署 
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種類 名稱 網址 版權單位 

海報 預 防 心 血 管 疾 病 -

阻 塞 篇  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30679 

國民健康署 

海報 高 血 壓  正 在 殘 害

您 的 身 體  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30793 

國民健康署 

海報 預防心血管疾病 https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30682 

國民健康署 

海報 海 報 心 臟 篇 ： 健 康

讓 人 生 煥 然 一 心  

別 讓 抽 菸 虐 待 你 的

心  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30564 

國民健康署 

海報 寒流來襲低溫保健注

意事項 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30635 

國民健康署 

海報 寒流來襲-低溫保健注

意事項(107 海報) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30783 

國民健康署 

海報 預 防 腦 中 風  https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30680 

國民健康署 

海報 預防代謝症候群 https://health99.hpa.gov.tw/media/pu

blic/pdf/30678.pdf 

國民健康署 

海報 糖 尿 病 防 治 -控 糖

A - G  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=30683&Type=00

3&kw=%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85 

國民健康署 

單張 預 防 高 血 壓  https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=12107 

國民健康署 

單張 全 民 身 體 活 動 指 引

-高 血 壓 及 心 臟 疾

病 篇  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=12240 

國民健康署 

單張 寒流來襲-低溫保健注

意事項(107 摺頁) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=12200 

國民健康署 

單張 珍心愛你-預防女性心

血管疾病 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=12266 

國民健康署 

手冊 腦 中 風 防 治 手 冊  https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=22049 

國民健康署 

手冊 高 血 壓 防 治 學 習 手

冊  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40165 

國民健康署 

手冊 低 溫 保 健 手 冊 (中

文 版 )  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=22044 

國民健康署 

手冊 慢 性 病 疫 情 流 行 期 https://health99.hpa.gov.tw/educZone 國民健康署 



4 
 

種類 名稱 網址 版權單位 

健 康 管 理 手 冊  /edu_detail.aspx?CatId=22112 

手冊 代 謝 症 候 群 學 習 手

冊  

https://health99.hpa.gov.tw/EducZone

/e_rList_Detail.aspx?Type=002 

國民健康署 

手冊 糖 尿 病 與 我  https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=21713 

國民健康署 

廣播 心血管疾病-女兒提醒篇廣

播(國語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40313 

國民健康署 

廣播 心血管疾病-女兒提醒篇廣

播(台語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40314 

國民健康署 

廣播 心血管疾病-女兒提醒篇廣

播(客語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40315 

國民健康署 

廣播 成人健康檢查-心血管

疾病機油篇(廣播 60

秒 ) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40287 

國民健康署 

廣播 成人健康檢查-心血管

疾病保養篇(廣播 30

秒 ) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40286 

國民健康署 

廣播 預防腦中風-父女篇

30 秒廣播帶(國語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40290 

國民健康署 

廣播 預防腦中風-父女篇

30 秒廣播帶(台語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40291 

國民健康署 

廣播 預防腦中風-父女篇

30 秒廣播帶(客語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40292 

國民健康署 

廣播 高血壓防治-兇手篇

30 秒廣播帶(台語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40294 

國民健康署 

廣播 高血壓防治-兇手篇

30 秒廣播帶(客語) 

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40295 

國民健康署 

廣播 天冷家人篇(廣播) https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40285 

國民健康署 

廣播 天冷老伴篇(廣播) https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40284 

國民健康署 

廣播 預防代謝症候群-肚量大篇

廣播帶(30 秒)  

https://health99.hpa.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?CatId=40289 

國民健康署 

其他 

教材 

詳 見 健 康 9 9 網 站  https://health99.hpa.gov.tw/Default.

aspx 

 

 


